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COMUNIDAD

Taller de cocina de CarpaVegana
Fase tedrica

-Bases filoséficas y éticas para llevar un estilo de vida vegano
-Analisis politico econémico sobre un estilo de vida vegano
enfocado en la alimentacién

-Mitos y verdades sobre la salud en un estilo de vida vegano
-La importancia de la comida como fenémeno cultural y social
(¢ por qué preparar platos tipicos?)

Fase practica
9 ! 9 Recetas
-Guatita
-Seco de pollo
-Encebollado
-Cebichocho
-Llapingacho
*Incluye:
-Todos los materiales para la preparacion de las recetas
$40.00 / persona s s
iCupos limitados! -Desayuno tipico
Anombre de: Viviana Vera Tapia -Degustacion de todos los platos

Produbanco - Cta de ahorros: 12228020307
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