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1.5uelo sang, planta sana: Procuremaos, que el suelo de nuestra huerta siempre tenga
suficiente agua, compostay arropes, gue no se estanque el agua en nuestra cama, que no se
deslave o compacte |a tierra - Todo esto debilita a las plantas haciendolas mas sensibles a
plagasy enfermedades. Cuando tenemos un suelo suelto, rico, aireado, sano y vivo, esto
produce naturalmente plantas fuertes y resistentes. Muchas veces se puede salvar una planta
que se esta enfermando, soltando un poco la tierra alrededor (cuidando las raices), echando
algo de composta y poniendo mulch.

29 Establecer diversidad: 5i nosotros evitamos el monocultivo y combinamas las plantas que
se ayudan entre si, podemos contar con una mayer proteccion contra las plagas:
Especialmente |os insectos se guian mucho por el olor y son muy especificos en su bisqueda
de cierto tipo de alimento.

Sermbrando por ejemplo plantas aromaticas y medicinales como caléndula, flor de muerto,

tomillo, ruda, ajo o ajenjo en la huerta (en |a barda y los bordes de las camas) y combinando
cultivos podemos confundirlas, a tal grado que dejen de molestarnos.

Fuente: http://www.redpermacultura.org
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