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El dia 23 de octubre se reaizé el taller de Panellets con el chef Jaume Sabat. Los asistentes
aprendieron la elaboracion de este dulce tradicional de los paises catalanes, en particular
Catalunya, Valencia y Baleares, como también de Aragén.

Es tradicién en la Castanyada servir panellets, un dulce preparado a base de almendras y
azucar formando figuritas y rebozadas de frutos secos, propios del clima

mediterraneo (almendras, pifiones y avellanas). El origen concreto es difuso, pero
historiadores citan como referencia una receta llamada Torrons a malallts en el Llibre

de sent Sovi (1324), que hace referencia a una preparacioén a base de mazapan y frutos
secos de la que muy posiblemente podria derivar el panellet.

La elaboracion de estos dulces consiste en realizar una masa dulce hecha con azuicar,
almendra cruda molida, huevo y ralladura de limén, para que tenga una textura mas esponjosa.
Por el exterior se recubren con clara de huevo, que hace de adherente para colocar una capa
de piflones. El conjunto se hornea y se deja enfriar. Actualmente existe una amplia gama de
panellets: de coco, chocolate, café, membirillo, etcétera. De esta manera ya estan listos para
consumirlos el 1 de noviembre, Dia de Todos los Santos.

Hoy en dia se mantienen estas costumbres gastronémicas y la Castanyada que se suele
celebrar en familia. Comiendo castafas y boniatos asados y panellets
acompanados siempre de vino dulce.
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