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El sabado 20 de Junio, Carpa Vegana liderado por

Virginia
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COMUNIDAD VEGANA

Tallex de cocina de CARPAVEGANA

Fase teorica

-Bases filosoficas y éticas para llevar un estilo de vida vegano
-Analisis politico econémico sobre un estilo de vida vegano
enfocado en la alimentacion

-Mitos y verdades sobre la salud en un estilo de vida vegano
-La importancia de la comida como fenémeno cultural y social
(¢, por qué preparar platos tipicos?)

Fase practica

Recetas
-Guatita

-Seco de pollo
-Encebollado
-Cebichocho
-Llapingacho
-Fritada

*Incluye:
Todos los materiales para la preparacion de las recetas
$40.00 [ persona e s
iCupos limitados! Desayuno tipico

Anombre de: Viviana Vera Tapia Degustacion de todos los platos
Produbanco - Cta de ahorros: 12228020307

viEicLs
urdesa

0967593230
INFO 0967593230 | cotald IR
: Rt ,_:.::.1"'5‘51'_-. ._ GuayaQLﬂl g_x il "

Generalitat de Catalurya Comunitats
Departarment de la Vicepresidencia Catalanes
Afers Exteriors i Cooperacid de I'Exterior
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EL ACIERTO: SAZON CRIOLLA

@ Nieves Tuset (2015)

El taller de la Carpa Vegana fue un éxito. ¢Donde estuvo el acierto?

Todos los talleres del tema vegano han sido exitosos en el Casal. Este mas bien, por varias razones, pe

Llegar a un "paladar" cags\quré sio e$ daeito Genbmadrente estan llenos dedmibiigide yervdss/as pndiraé g1

El par Virginia-Viviana llega con una propuesta muy interesante, pues, rompen estas justificaciones con

Es interesante como desde la primera cucharada del "encebollado" se desbaratan todos los castillos de

No es que otros eventos veganos no busquen también romper los mitos, leyendas, falsedades y caprict
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Entonces, se puede logranceboiadina vegana, llegal a los paladares mégg/agitganchados" con céreeés, |

Disfruten el resto del articulo .

Santiago Barreiro
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